
Vitamientje 
Nov – Jan 

 



GROEPSNIEUWS 
Hier zijn we weer met een nieuw vitamientje vol leuke, toffe, grappige, lollige, vrolijke, enige, 

fijne, gezellige en fantastische zondagen. In het groepsnieuws komen jullie van alles te weten. 

Als jullie nog verdere vragen hebben, kunnen jullie deze natuurlijk aan de leiding stellen.  

 

 

WIST JE DAT? 
- Je via Trooper de kas van de Chrio kan spijzen door online te winkelen? Je vindt hier 

meer informatie over op onze website (chirojez.be/trooper) 

- De Chiro elke zondag doorgaat van 14u tot 17u30? 

- De poort steeds een kwartier voordat de chiro echt begint al geopend wordt? 

- Het adres van de Chiro Frans de Peuterstaat 31a is? Maar dat we ook bereikbaar zijn 

via het Klein Heiken tussen nummer 80 en 82. Langs deze kant mogen er wel geen 

auto’s naar het terrein rijden. 

- Wij een groene Chiro zijn en daarom de leden zo veel mogelijk aansporen om met de 

fiets te komen? 

- Een Chiro-outfit bestaat uit een rode T-shirt en een beige rok of broek? Je kan een 

zelfontworpen Chiro JEZ T-shirts bij ons kopen voor slechts 10 euro. Een beige broek 

of rok kan je kopen in de Banier als je een echte Chirorok of broek wilt. 

- Je beige rok of broek niet van het Chiromerk moet zijn? 

- Als je een goudvis in een donkere kamer opsluit, hij wit wordt? 

- Dolfijnen slapen met hun ogen open? 

- Een krokodil zijn tong niet kan uitsteken? 

- Er nog niemand van de leiding positief getest is op corona?   

 

Zo nu weten jullie al heel wat meer en zijn jullie helemaal klaar om het vitamientje verder te 

verkennen. 

 

Wij vragen aan al de leden om elke chirozondag in uniform te komen!! Hier hechten wij zeer 

veel belang aan adres Banier: Kipdorp 30, 2000 Antwerpen  

 

Als jullie nog verdere informatie wensen in verband met de chiro kan je altijd terecht bij de 

groepsleiding ( Noor en Emiel) of bij al de andere leiding. Ook op de onze chirosite staat veel 

verdere informatie (www.chirojez.be ). 



Ik ben van glas, maar ik ben geen raam. Je kijkt naar mij als je wilt weten hoe laat het is. Wat ben 

ik? 

 

 

Wat kan je breken, zonder het aan te raken of vast te houden? 

 

 

Ik kan rennen, maar ik heb geen benen. Ik kan druppelen, maar ik ben geen kraan. Wat ben ik? 

  

 

 Wat heeft vier benen, maar kan niet lopen? 

  

 

Ik heb oren, maar kan niet horen. Wat ben ik? 

 

 

Wat wordt natter naarmate het meer droogt? 

 

 

Ik ben licht als een veertje, maar zelfs de sterkste mens kan me maar voor een paar minuten 

vasthouden. Wat ben ik? 

 

 

Wat heeft een nek, maar geen hoofd? 

 

 

  

 

 

 

 

 
 



 

 

 



Pinkeltjesssss   
17 november  

We gaan samen van ons oude, saaie lokaal een  

supertof, creatief en gezellig NIEUW LOKAAL maken.  

We gaan kleuren en versieren. 

Zijn jullie klaar om te helpen en er iets moois  

van te maken? 

24 november   

 Vandaag gaan jullie ons jammer genoeg moeten  

missen, omdat het leidingswissel is!!!!!!  

SPANNEND          

1 december 

Wat leiding begint al met de examens dus gaat er vandaag vervangleiding komen om 

de chirozondag over te nemen, kom zeker om te weten wie!!!!! 

 

8 december  

Hopelijk zijn jullie braaf geweest want de Sint komt vandaag naar de 

chiro! 

 

15 december (VOORMIDDAG) 

We doen dit jaar een Secret Santa van 9u tot 11u 

(want de leiding heeft nogsteeds examens :((( Zorg er 

dus zeker voor dat je erbij bent! Meer info volgt snel, 

dus hou het in de gaten!                      

 

 

 



22 en 29 december 

Deze dagen is het geen chiro, we gaan jullie keihard 

missen                                                                              . Fijne Kerstmis en geniet van de 

feestdagen!              

 

5 januari  

Het is eindelijk weer chiroooooo (whoop whoop)! 

Allemaal komen want we gaan een supertof 

kerstspel spelen!! 

12 januari  

Vandaag gaan we onze krachten bundelen en 

gaan we de grootste knikkerbaan ooit maken     !!!! 

 

 

Jullie kunnen ons altijd bereiken via de volgende gegevens: 

Jepke Kempenaers 04 70 17 52 50 jepke.kempenaers@gmail.com 

Ahron Franken 04 67 04 32 38 ahron.franken@gmail.com 

Leo Verrijke 04 97 21 75 60 leo.verrijke@gmail.com 



 

 



Speelclub

17 November

Vandaag gaan we ruige chiro spelletjes spelen!!! Joepiiee, Milan is er

helemaal klaar voor!

24 November

Slecht nieuws, Vandaag geven wij jullie geen leiding

want het is leiding wissel🙁 Geen zorgen, volgende

week staan wij er weer met Milan om te zeggen dat

het geen prinsessenkamp is, hé!

1 December

Yep, de laatste maand van het jaar gaat

nu in, dus we gaan nog eventjes

genieten van 2024 en hoe Kapellen er uit

ziet want het is dorpsspel!

8 December

Zie, ginds komt de stoomboot uit Spanje weer aan! Hij brengt ons Sint-

Nicolaas ik zie hem al staan.

Jaja dat lees je goed, de Sint komt naar onze chiro op bezoek. Zijn

jullie wel braaf geweest? Warm jullie stemmetjes maar al op want de

Sint hoort jullie graag zingen!



15 December

Vandaag doen we een kerstfeestje. Meer informatie over waar, wanneer

en wat je moet meebrengen, volgt nog.

22 December

Helaas is het geen chiro 😭 Deze week

en volgende week is het Kerstvakantie,

geniet van Kerstmis!

29 December

Nog eventjes en het is terug chiro :D. Geniet van het nieuwjaarsfeest.

Ons cadeautje voor jullie is dat we er vanaf 5 januari opnieuw zullen

staan om jullie geweldige chirozondagen te geven!!

5 Januari

Mochten jullie ons nog missen na de 2 veel te lange

weken zonder ons, kom dan zeker naar de chiro. Als je

ons toch niet gemist hebt, kom dan zeker ook of we

komen je halen bij je thuis. We spelen namelijk een

levensecht Monopoly!!! Wie van jullie kan er het rijkste

worden ZONDER TE STELEN VAN DE BANK!

12 Januari

Drink dit weekend maar niet te veel, we spelen deze zondag namelijk

een spetterende💧PISSQUIZZZZZZ💧.



Nummers en mail-adressen leiding:

Senne: 0493447751 senne.lambotte@proximus.be

Jolien: 0468046717 jolienclaes2007@gmail.com

Noah: 0479122870 noahrust007@gmail.com

Milan: 0468538581 milanlieckens06@gmail.com



Rakwiiiii’ssss 
17/11: Ruige spelletjes  

Ewaaa strijders, vandaag spelen we ruige spelletjes, dussss kom 
zeker anders ben je een plopkoek!!!!!!!! 

 

24/11: Leidingswissel 

Vandaag zijn wij jullie leiding niet :(((((( MAAARRR  andere leuke 
leiding (niet zo leuk als ons) zullen er een top dag van maken samen 
met jullie! 

 

1/12: Verrassingggg #kijknietnaardefoto 

 

 

HINT -->  

 

 

 

8/12: Sinterklaas 

De Sint komt vandaag naar de chiroooooo whoehoee. Kom 
erachter of je stout of braaf bent geweest dit jaar en of je in de 
zak moet van Zwarte Piet… Allemaal komen yeah yeah  

 

15/12: Handicapspel 

Laat vandaag zijn of jullie gehandicapt zijn of niet. Dit gaan wij 
testen aan de hand van een lijp spel!!! 



 

22/12: GEEN CHIRO 

Het is geen Chiro vandaag want het is KERSTVAKANTIEEEE!! 
Geniet van de feestdagen en de leuke cadeautjes, we zullen jullie 
missen xxx 

 

29/12: GEEN CHIRO 

Het is nog steeds vakantie dus nog altijd geen chiroooo :((((( alvast 
een gelukkig nieuwjaar van ons kusjesssss 

 

5/01: 24u spel 

Om jullie voor te bereiden op kamp doen wij vandaag een 24u spel, 
waag het niet om uit je vierkant te komen!! Dus iedereen moet er 
zijn xoxo 

 

10/01 of 11/01: kerstfeestje 

We gaan een gezellig kerstfeestje doen samen met jullie! Neem 
allemaal een cadeautje mee (prijs max 5 euro). De datum en uren 
gaan we nog communiceren in de whatsappgroep. Groetjes de 
leiding xx 

 

 

 

 

 

 



Via onderstaande gegevens kunnen jullie ons altijd contacteren, wanneer je kind niet 
kan komen op een Chiro zondag. Liefst wel op voorhand en niet de dag zelf, zodat wij 
ons spel kunnen voorbereiden. Kusjes de Rakwi leiding. (Sturen kan ook in onze 
whatsappgroep)  

Nina 0471 05 84 39 ninafranken06@icloud.com 
Lili 0467 04 38 14 maeslili@outlook.com 
Jasper 0468 56 88 06 jaspergielis@telenet.be 
Joran 0468 47 95 69 Joran.tourwe@gmail.com 

 

 



TITOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOs 

We zijn al aan ons 2de vitamientje beland!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

 

17 november: 

 

 

 

 

 

 

24 november: 

Vandaag is het jammer genoeg leidingswissel en zullen jullie ons moeten missen pfffff… Succes en 

probeer een beetje enthousiast te zijn, ookal zijn we het niet ;(  

 

1 December: 

 

 

 

8 december: De uren komen nog online!!  

 

 



13 December: VRIJDAG AVOND!!! Wat je moet meenemen en de uren zullen we in de whatsapp 

groep sturen.   

 

 

 

22 december & 29 december: GEEN CHIRO ;(((((((((((((( Geniet van de kalkoen en de cadeautjes       

 

 

5 januari:  

 

 

 

 

 

 

 

12 januari:  

 

 

Als je er niet kan zijn door examens of iets anders; vergeet dan geen berichtje te sturen in de groep xx  

Stig 0467 04 00 25 

Floris: 0470 77 32 19 

Zoë:0479 01 60 46 

Noor: 0488 94 25 43 



 



ALLLEEEEEERRRRRRRRRCOOOOOOOLSTEEEEEEEEEEEEE 

KEEEEEEEEEEEEEETIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSS 
 

 

17 november  

Vandaag gaan jullie eerst op ruiltocht om zo veel mogelijk 

lekkere ingrediënten te verzamelen, en dan gaan jullie jullie 

masterchef skills in de strijd gooien en de lekkerste hapjes, 

dessertjes, drankjes,... maken voor de jury! Spanneeeend 

 

24 november  

Vandaag is het leidingswissel en gaan jullie geweldige leiding 

moeten inruilen voor iets minder geweldige leiding, maar niet 

getreurd, volgende week zijn wij weer helemaal van jullie!!  

 

1 december 

Vandaag spreken we af om 13:00 en 

trekken we t’stad in om het daar lekker 

onveilig te gaan maken, maar op een 

andere manier. Haal jullie oude mensen 

Bingo skills maar boven, want wij gaan 

een mega graaf bingo-stadspel 

speeeeeleeeeeennnnnnnnnnn 

WHOOOOOOWWWW                 

 

8 december  

Hij komt, hij komt, die lieve goede Sint,.... Sinterklaasje kom maar binnen met je knecht want 

we zitten allemaal even recht,.... vandaag 

mogen jullie jullie tekstje en zakje vol 

snoepjes komen halen als jullie daar zin in 

hebben!  

 

13 december 

Dit is een VRIJDAG!! Vandaag gaan we 

samen kerst vieren hihii. Jullie zijn welkom op 

de chiro van 17:30 tot 21:30 om samen 

lekker te eten en cadeautjes uit te pakken          

                info over cadeautjes volgt  

 

22 december 

Vandaag gaan jullie ons moeten missen want het is vakantieeeeee!! Geniet er van!!!  

 

29 december  

Geniet van het vieren van nieuwjaar en wij zien jullie volgende week terug       tot volgende 

week!!!  

 



 

5 januari  

Verassingggg!!!  

 

10 januari  

Dit is ook een VRIJDAG!!! Vandaag is het weeral avondchiro! Jullie zijn welkom van 19:00 

tot 21:30, om samen goed te ravotten      deze keer eten we niet samen         maar gaan we 

hard gaan en goed spelen hihi zeker komen.  

 

Als er nog vragen zijn wees niet bang om ons te contacteren! Groetjes jullie beast leiding. 

 

 

 
Lukas 

0468290638 

lukasvanpraet@gmail.com 

 

 

Rosie  

0484430602  

rosievdb1704@gmail.com  

 

 

Mathias 

0468568676 

mathiasgielies@telenet.be 

 

mailto:lukasvanpraert@gmail.com
mailto:rosievdb1704@gmail.com
mailto:mathiasgielies@telenet.be


Aspiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii’s  

 
HEYYYYYYYYYY BESTIEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS!! 

Hier volgt weer een echte banger van een vitamientje voor leukste groep van de chiro! 

 

17 november  

Deze week gaan we gewoon wa kutten me klassieke chirospelletjes en van die fratsen.  

Ni te veel nadenken vandaag, gewoon doen! 

 

24 november  

Oh neeeeeeeeeee, vandaag moeten jullie ons jammer genoeg missen. Wij gaan namelijk 

leiding staan over een andere, minder leuke groep dan jullie! veel plezier me de minder 

leuke leiding vandaag! 

 

29 november avond chiro 18:00-21:00 

lap seg die examens beginnen bekan 

fuuuuuck,iedereen weet dat er dan altijd brak 

gegeten wordt, maar geen stress, wij gaan jullie 

vandaag in de watten leggen en een lekker 

dineetje fixeeeuuuh!  

 

7 december avond chiro  19:30-22:30 

Fortnite battle pass,I just shit out my ass. Booted 

up my PC, 'cause I need, need 

To get that Fortnite battle pass!  

Fortnite spel vandaag, in de avond, gy weet. Download die app (gottcha) al op voorhand! 

 

14 december avond chiro 19:30-22:30 

vanavond gewoon chillen op de chiro, filmpje kijken en viben, 

als jullie suggesties hebben, stuur op voorhand door dan kan 

die gedownload worden ha! 

 

 

 

 

 

 

 

22 december 

verdoooeemmmeeuuuuuh tis vakantie vandaag, dat wil zeggen dat jullie nu veel te druk 

bezig zijn met appelsapjes drinken en geen tijd hebben voor de chiro :(((( ma tis goed we 

vergeven jullie voor 1 keer.  

 

 

 

 



29 December  

lap seg, we zitten nu midden in de feestdagen, en 

wie zijn wij om ulle dan lastig te vallen? (Eigenlijk 

hebben we zelf gwn betere dingen te doen maar 

ssst). tis dus geen chiro vandaag, MAAAAAAAR 

Volgende week vliegen we er terug in me een fat 

spel! 

 

 

5 Januari  

vandaag een fat spel, ongelooflijk fat, gaat super 

hard gaan, kga nog ni teveel verklappen ma het ga 

echt mega fat zijn. Vertrouw daar maar op! 

 
12 januari  

jaja we hebben jullie gezaag over eten en ruiltochten gehoord tis goed we zullen ze ineens 

als 2 vliegen in 1 klap uitvoeren dus allemaal komeeuuuuh!  

 

Sean: 0472276380   of Sean.mommers@gmail.com 

 

Emiel: 0487011550  of vandenbogaertemiel@gmail.com 

 

 

mailto:Sean.mommers@gmail.com
mailto:vandenbogaertemiel@gmail.com


Verjaardagen!! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elly Langers  

5/11  

Lukas Van Praet  

13/11 

Adela 
Wojtowicz 

14/11  

Ella Van 
Peborgh  

20/11 

Elena 
Robersscheuten 

21/11  
Jakob Franken 

24/11  
Eloise Ntambwe  

Kabundji  

26/11 

Josse 
Quaghebeur  

28/11  
Louise De Block  

29/11 

Pia Alice De 
Meulder  

29/11 

Stan Van Gastel 

1/12 

Daan Verachtert  

2/12 
Seppe Verachtert  

2/12 

Warre Lenaerts  

7/12 

Hanne Geurts 

9/12  
Lena Dielkens 

11/12 
Olivia Piessens 

11/12 
Jules Janssens 

12/12  



 Maïté Teugels 

12/12 

Manou Jansen 

16/12 

 

Stan Wagemakers 

17/12 

Roos Van 
Geertruyden  

19/12 

 

Milly Mestdagh 

21/12 

Kobe Roebben 

21/12 
Leander De 

Troeyer 

23/12 

 

Amélie De Villa 

23/12 

Emiel Van Den 
Bogaert 

23/12 

Tijl Smets 

28/12 

Lore Van Looy 

29/12 

Leone 
Schurmans 

1/01  Vanessa Rechnio 

2/01 

Jepke Kempenaers 

6/01 

Zoë Vrancken 

8/01  

Toon Smets 

12/01  


