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KAMPBOEKJE
VERREBROEK 2025

Kampthema: SHREK VERSUS DE TJDSGEK

Shrek zit in grote problemen. Zijn geliefde Fiona is ontvoerd door een magische tovenaar:
Tijdsgek. Een tovenaar die door de tijd kan reizen!

Shrek weet niet waar Fiona zich bevindt, in welk tijdperk ze is, en of ze wel

veilig is. In zijn zoektocht naar haar roept hij de hulp in van Donkey en de Gelaarsde Kat.
Samen willen ze een teletijJdmachine bouwen om door de tijd te reizen en Fiona te redden.
Shrek kan haar niet in de handen van Tijdsgek achterlaten, want wie weet heeft die wel
kwade plannen...




Belangrijke info

Inschrijvingen

Gelieve uw kind(eren) in te schrijven voor zondag 1 juni 2025 door de medische
fiche, de medicatielijst, het grensdocument (=enkel voor tito/keti/aspi) in de bus te steken
bij de groepsleiding én het correcte bedrag tijdig over te schrijven naar de Chirorekening.

Gelieve de inschrijvingen niet in de brievenbus van de chiro te steken of digitaal door te
sturen via mail! Bezorgen kan op een chirozondag rechtstreeks aan de
groepsverantwoordelijken: Noor of Emiel. Of bij hen thuis in de brievenbus steken of afgeven.

Noor: Claessensdreef 37, 2950 Kapellen
Emiel: Bergstraat 35, 2950 Kapellen

De inschrijving is pas voltooid indien de medische fiche, medicatielijst, (grensdocument)
binnen is én de betaling uitgevoerd is! Indien betalen in één keer moeilijk is, mag je ons altijd
een mailtje sturen. Dan zoeken we samen naar de beste oplossing!

Prijs per kind
1¢ kind: 200 euro
2¢ kind: 180 euro
3¢ kind: 160 euro
4° kind: 140 euro
Pinkels: 150 euro

Enkel storten op onze rekeningnummer met vermelding: naam + voornaam kind + groep:

Chiro JEZ: BE33 7350 3843 7246

Terugbetaling kamp

De meeste ziekenfondsen betalen een deel van het kampgeld terug. Na het kamp zullen we de
ingevulde formulieren naar jullie mailen.

Van het kampgeld kan ook een deel teruggetrokken worden via de belastingen. Hiervoor heeft
u een formulier nodig dat wij van de gemeentelijke jeugddienst krijgen. Wij krijgen dit echter
pas rond februari van het volgende jaar. Gelieve er dan ook zelf naar te vragen.

Wanneer uw kind niet mee kan vertrekken door ziekte, zullen wij het volledige bedrag
terugbetalen.
Indien uw kind ziek wordt op kamp en naar huis moet, zal het inschrijvingsgeld niet

terugbetaald worden.



Info medische fiche + medicatielijst

Zie medische fiche + medicatielijst achteraan of op chirojez.be/kamp

Vul de medische fiche en medicatielijst zo volledig mogelijk in. Volledige informatie zorgt
ervoor dat we er zoveel mogelijk rekening mee kunnen houden. U mag ook altijd even met
de betreffende leiding praten over bepaalde puntjes op de medische fiche. Zo kunnen we
bv. kinderen die soms nog last hebben van bedplassen, in het oog houden. Dit uiteraard op
een discrete manier.

Verder is het heel belangrijk om ons te laten weten of uw kind kan zwemmen, vermits we
vlakbij een (afgesloten) zwemvijver zitten.

Omdat we zelf geen medicatie mogen toedienen, behalve datgene wat de ouders
meegeven, is het ook aangeraden om zelf de medicatie mee te geven die uw kind nodig
heeft. Gelieve daarvoor op de medische fiche duidelijk te vermelden wat, hoeveel en
wanneer uw kind bepaalde medicatie dient te nemen.

De medicatie wordt op de juiste tijdstippen toegediend door ons super EHBO-team. U mag
de medicatie zelf op dag van vertrek overhandigen aan Annelies (VB) of Noor.

EHBO-team:

De eerste 5 dagen zal Annelies (vb) de medicatie opvolgen. De laatste 5 dagen zal
Annelies (Kookouder) de medicatie opvolgen.

Indien er iets gebeurd op het kamp zelf, nemen we contact op met jullie. Annelies
(kookouder) is een verpleegster. Verder heeft de volledige leidingsploeg een EHBO-
cursus gevolgd om zo adequaat mogelijk te kunnen reageren, indien nodig.




Vertrek (alle groepen behalve pinkels)

Alle leden worden maandag 21 juli ’s ochtends op de Chiro verwacht om 9.30 uur. Op de
Chiro zullen we voor het eerst onze vlag hijsen en het gloednieuwe kampdansje dansen.
Ouders zijn zeker welkom om mee te kijken naar het dansje en om daarna afscheid te
nemen van hun kapoen(en).

Mee te nemen op de dag van vertrek:
1 Rugzak met reserveband en slot
voor de fietsers (rakwi, tito, keti & aspi)

1 Helm (rakwi & tito verplicht)

1 Zonnecréme, zonnehoedje of
regenjas

(J Middagmaal in een brooddoos

1 Drinken (liefst water) in een lekvrije
drinkbus. Moest dit dan toch uitlopen,
plakt je rugzak niet. We spreken uit

ervaring ©
U Koek of fruit
U Identiteitskaart of kids-ID af te geven aan je eigen leiding bij vertrek!

U Bij aankomst op de Chiro belangrijke medicatie af te geven aan Annelies (VB) of
Noor

Fietsencontrolen

Donderdag 17 juli worden Rakwi, Tito, Keti & Aspi verwacht om hun fiets te laten
controleren tussen 19u en 21u. We willen nog eens benadrukken dat het heel belangrijk is
dat je een fiets hebt op maat van je zoon/dochter. Op deze manier zal de fietstocht
voor iedereen aangenamer zijn ©

Voor rakwi’s en tito’s is een helm verplicht. Voor keti en aspi wordt het sterk
aangeraden. Neem een reserveband mee zodat we deze kunnen vervangen indien nodig.
Verder is het belangrijk om een herkenbare sleutelhanger aan je sleuteltje te hangen. Deze
worden door de leiding bewaard op kamp. Wij zorgen voor de nodige fluohesjes!



Bagage (vertrek)

Zondag 20 juli treft de leiding de laatste voorbereidingen voor het kamp. ledereen wordt dan
verwacht tussen 19u en 21u om zijn bagage af te zetten op de Chiro. Gelieve een lintje in de kleur
van je afdeling zichtbaar aan je valies te hangen en de naam erop te zetten. Dat is makkelijker
voor de verdeling op de kampplaats.

Pinkels = paars
Speelclub = Geel

Rakwi = groen
Tito = Rood
Keti = Blauw
Aspi = Oranje

Indien je die avond echt niet kan komen, gelieve de groepsleiding (Emiel of Noor) dan op tijd
in te lichten zodat we een oplossing kunnen zoeken.

Vertrek Pinkels (donderdag 24 juli)

De pinkels worden door de ouders afgezet op de kampplaats om 10u volgens het principe
van een Kiss & Ride. Het is dus niet de bedoeling dat ouders op de kampplaats
blijven.

Deleden nemen kort afscheid van hun ouders en worden enthousiast ontvangen door hun
eigen leiding. Het is dus niet de bedoeling dat je als ouder mee op het kampterrein komt.

Adres kampplaats:
Chiro Judocus Verrebroek
Watermolendijk 4,

9130 Beveren

Aankomst

Jammer genoeg moeten we ook ooit terug naar huis. Donderdag 31 juli zullen we rond 1
uur vertrekken op de kampplaats. We verwachten rond 14 u 30 aan te komen op de
Chiro. Een exacter uur zullen we die dag zelf nog op de facebookpagina zetten en in de
verschillende WhatsApp groepen. Houd deze dus goed in de gaten! Rond 11u30/12u komen
de vrachtwagens met bagage en ander kampmateriaal aan. Aangezien er ook nog veel
materiaal in de vrachtwagens zit en de leiding na zo'n kamp vaak heel moe is, appreciéren
we het enorm als er al ouders aanwezig zijn die de vrachtwagens dan ook even helpen
uitladen. Dat duurt niet lang als we allemaal samenwerken.



Post op kamp

Post op kamp is altijd leuk. Wil u uw zoon of dochter laten weten hoe hard ze gemist worden,
stuur de post dan naar onderstaand adres:

TAV Chiro JEZ naam + afdeling
Chiro Judocus Verrebroek
Watermolendijk 4,

9130 Beveren

LET OP! Een brief verzenden duurt tegenwoordig erg lang. Stuur je brief dus zeker op tijd.
Bij vertrek zal er ook een postbus staan waar je je brief kan afgeven.

Uiteraard is het ook leuk indien leden zelf naar huis kunnen sturen hoe hard ze jullie missen.
© Daarom organiseren we ons eigen postkantoortje op kamp.

LET OP! We voorzien voorgedrukte brieven waarbij de leden enkel vakjes moeten inkleuren.
Dit bespaart heel veel tijd voor ons en voor hen ©. Zorg dat de enveloppe met adres en
postzegel al gemaakt is thuis. Op deze manier kunnen we de brief makkelijk opsturen.



Wie gaat er mee?

De leiding

Deze fotogenieke bende van 20 toffe leiding (die jullie in het jaar uiteraard al hebben leren
kennen) zullen jullie een ongelooflijk kamp geven.

De kookploeg

Om te vermijden dat we 10 dagen hongerlijden, nemen we ook |
dit jaar weer een fantastische kookploeg mee.

Deze keukenprins en - prinsessen zorgen voor heerlijke
maaltijden:

- Caroline (Mama van Stig)

- Céline (Tante van Liz & Lio)

- Bianca (Mama van Liz & Lio)

- Greet (Mama van Stan & Len)

- Annelies (Mama van Lisse & Ella)

- Marleen & Dimitri (Ouders van Emma)

Dringende gevallen

Indien u in noodgevallen uw zoon, dochter of de leiding wil bereiken kan u het best bellen
naar:

VB: Annelies Abeel (0474/25 98 35) - eerste 5 dagen
VB: Fried Van den Bogaert (0474/93 10 49) - laatste 5 dagen

Groepsleiding: Noor Mont (0488/94 25 43)
Groepsleiding: Emiel Van Den Bogaert (0487/0115 50)

Vermijd om naar andere leiding of kookploeg te bellen aangezien ze druk bezig zijn met er een
fantastisch kamp van te maken.



In de valies

BELANGRIJK: Geef alles een naam!
Elk jaar opnieuw eindigen we het kamp met veel te veel verloren voorwerpen en dat

is te vermijden indien overal een naam instaat.

Goede raad van tante Kaat: vink aan wat je al weggestoken hebt ©

Wat mag er NIET in mijn valies, maar wel in mijn rugzak voor het vertrek

O 0O0O0O0a0aO0

Je uniform: Rode t-shirt, chiro-rok/short

Identiteitskaart (afgeven eigen leiding)

Medicatie (afgeven Annelies of groepsleiding)
Regenjas/zonnecréeme/zonnehoedje

Fietsgerief (Helm, slot & natuurlijk je fiets die piekfijn in orde is)

Drinkbus (die niet lekt) + brooddoos (die gevuld is bij vertrek) die niet lekt

Wat moet er in mijn valies zitten

e Kleding

O

0 I o I o I

Voor elke dag een propere onderbroek (reserve kan nooit kwaad = aangeraden!)
Min 15 paar sokken (deze worden snel nat)

Min. 2 warme truien

Min. 2 lange broeken

Meer dan voldoende T-shirts en shorts

Rode t- shirt(s) voor opening en sluiting elke dag (Min. 2 rode t-shirts)
Regenkledij + vuilniszak

Badpak, zwembroek + badhanddoek (Een aanspannende zwembroek!)

(Zwembandjes als je nog niet zo goed kan zwemmen: meldt dit op de medische

fiche!)d Een T-shirt in je afdelingskleur voor familiedag

* Pinkel = paars

+  Speeclub = geel
+  Rakwi = groen
+ Tito =rood

+  Keti = Blauw

* Aspi=oranje

e Schoenen

O
O
O
O

Sportschoenen/sneakers om overdag te spelen
Slippers/badstoffen
Ingelopen comfortabele schoenen waar je mee kan stappen zonder pijn (belangrijk!)

(Regenlaarzen)



Badkamer

Kam/borstel

Tandenborstel, tandpasta
Beker

Zakdoeken

Washandjes en handdoeken
Zeep/douchegel en shampoo
Zonnecreme en aftersun
Maandverband of tampons

Anti-muggenspray/zalfje tegen insectenbeten

OO0OO0O0OO0O0OO000aO0

Medicatie: aan Annelies (VB) of groepsleiding geven bij vertrek!

Slaapkamer/tent

O Slaapzak

O Veldbedje of matras (kijk zeker eens na op fitten) Indien je een dubbele matras
meeneemt, wordt hier ook met twee personen op geslapen!

O Kussen, kussensloop en dekbedovertrek

O Extra dekentje

O Pyjama

O Je liefste knuffel

Extra’s

2 keukenhanddoeken (ook naam in zetten)
Aardappelmesje + dunschiller

Zaklamp

Linnenzak voor vuile kleren (geen plastiek!)
Eventueel campingstoeltje voor tito, keti & aspi

Schrijfgerief om kaartjes te schrijven op kamp

OO0O00O0O0aoo

Eventueel Powerbank (enkel voor oudste groepen, maar het kamp is héél leuk

zonder gsm :-)

Tweedaagse (Tito, keti & aspi)

O Trekkersrugzak voor tito, keti & aspi. Stel deze thuis al in op je maat.
O Regenhoes voor trekkersrugzak, normaal zit deze er standaard bij

O Eventueel campingstoeltje voor tito, keti & aspi
O

Matje
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Wat heb ik NIET nodig op kamp

O

Vape of sigaretten

Dit heb je niet nodig op kamp. Aspi’s (18+) bespreken dit met de eigen leiding en
maken hier regels rond. Indien deze niet worden nageleefd of misbruik van gemaakt
wordt, ga je meteen naar huis.

Drank & drugs

Indien je betrapt wordt op drugs, wordt je onmiddellijk naar huis gestuurd!!

Er wordt geen alcoholische dranken gedronken op het kamp. Enkel aspi’s mogen
dit tijdens het kampvuur (laatste avond) onder toezicht van de aspi leiding.

Snoep

De kookouders voorzien voldoende eten voor jullie. Indien je toch graag snoep
meeneemt, geef je dit af aan de leiding en wordt dit met iedereen van de groep
gedeeld. Indien we snoep vinden die niet wordt gedeeld, is deze voor de leiding.

Horloges, juwelen, fototoestellen
Niet nodig. Indien je dit toch meeneemt, is dit volledig op eigen risico.

GSM

Voor de pinkels, speelclub en rakwi wordt deze voor 10 dagen afgenomen.

De drie oudste groepen mogen deze meenemen op eigen risico. Ze worden in bakken
bewaard door de leiding doorheen de dag. Enkel op afgesproken momenten mogen
ze hun gsm gebruiken.

Er worden voldoende foto’s & filmpjes door de leiding, VB en kookouders
online geplaatst (Instagram, facebook & WhatsApp).
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Pinkelsssss

Het is bijna zover... CHIROKAMP!!!! Het wordt het beste, coolste en leukste kamp
allertijden! Hebben jullie er al zin in? Wij alvast wel en kijken er heel hard naaruit!! Vergeet
de onderstaande kleren zeker niet mee te nemen!

Extra meenemen:

O Witte T-shirt die weggegooid mag worden

O T-shirt + short/rokje die weggegooid mogen worden

O Themakledij:

o fruit/groenten

o Ruimte/astronaut

-> (moet niet aangekocht worden, wees creatief ©)

Paarse T-shirt
Zaklamp
Zwembkledij (zwembandjes indien nodig)
Strip/boekje/klein spelletje om je bezig te houden

oOooao
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SPEELCLUBBB!!!

Hoi lieve speelclubbertjes, begin maar al af te tellen want het meest spetterende
kamp van het jaar komt er weer aan! Je kan op de aftelkalender op de volgende .
bladzijde zien hoelang het nog duurt voor het schitterende JEZ-kamp begint! ’
Maak jullie maar klaar om te ravotten, te knutselen, coole spelletjes te spelen, op dagtocht te
gaan en nog veel meer super leuke dingen...

De leiding heeft er in ieder geval heel veel zin in!

Wat moet je meenemen?
Strips of een boekje om je rustig en in stilte bezig te houden tijdens de platte
rust.

Kleren die weggegooid mogen worden voor vetzakkendag.

Gele T-shirt voor familiedag.

Smurfen kleren, kom als smurfin, bril smurf, voetbalsmurf, ....

Dierentuin kleren, je favoriete dier of als verzorger het mag allemaal!!!

Een gewone witte T-shirt die vuil mag worden.
Stevige wandelschoenen voor op dagtocht!!!

O

OoO0oooOooo

Versiering voor de slaapzaal!

In het begin van dit kampboekje vind je de algemene lijst van
wat je allemaal moet meenemen. Zet zeker overal je naam op,
zo is de kans kleiner dat je dingen kwijtspeelt!

Bij vragen, bezorgdheden of andere belangrijke zaken mag je ons altijd contacteren.
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Aftelkalender

naar een super cool speelclubkamp
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Check hieronder even wat je allemaal moet meenemen, zodat we er samen een topkamp van

T 1

Yowww Rakwi’s!
Zijn jullie al aan het aftellen naar het kamp? Wij alvast wel hoor!
kunnen maken!

Tot snel!

Wat nemen de Rakwi's mee?

O

O O0O00O0

Wat nemen we niet mee!

O
O

Groene t-shirt voor familiedag
Kledij voor vetzakken dag
Legerkledij

Een typische outfit van je lievelingsland (niet Belgié, dat is saai)
Strips/boeken/spelletjes voor platte rust

Zwemkledij en handdoek

GSM, Ipad, etc.
Snoep of frisdrank
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BESTE TITOS

Heb jij een geweldige droom voor op kamp? Een knotsgek idee, een spannend avontuur, of
gewoon iets wat je altijd al eens wilde doen met de hele groep? Laat het ons weten!

# Stuur een kort filmpje naar de leiding waarin je jouw kampdroom vertelt of uitbeeldt.
Laat je creativiteit de vrije loop - alles mag, niets is te gek!

Deadline: 1 juni
*™ Stuur je filmpje door naar iemand van de leiding

Wie weet wordt jouw droom werkelijkheid... in De Droomfabriek! +

P.S. De droomfabriek is ready om jullie dromen te vervullen.
Op de volgende pagina vind je NOG MEER informatie over ons crazy kamp hihi
Stig, Floris, Zoé & Noor xoxo
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BROER’ ZIJT.GIYJ

KI-AAR \IOOR ‘ AM P
JOFIWA?2!=

(de ultieme inpaklijst
voor legendes)
AKATITO'S |,
Wollah broert;e, luistergoedhé— ' //
Voor ge straks alles vergeet en mama stress kriegt

Knokke-outfits — voor als ge denkt dat ge op gala zijt
of op een Gucci-boot in Saint-Tropez.

Vetzakkendagkleren — spaghetti op dag 3?
Die gaat sowieso viiegen, trust.
Legerkleren —ia bro, ge weet nooit wanneer we

moeten “survivalen” alsof we op missie zitten.

Margi-outfits — outfits die zelfs op de markt in
Molenbeek een “statement” maken.

Rode T-shirt —géén fashionkéuze, wél groeps
foto.Vergeet da niet of ge viiegt eruit.

Kampeeérstoeltje — 11 dagen op de grond zitten?
Bro, we zijn niet op retraite bij boeddhisten.

Uw liefste knuffel — ja, zelfs gij. macho.
Ge gaat die missen, ge gaat dat zién.

Uw goed humeur — pak dat mee, of we duwen u
op dag 1al in het modderbad. Géen genade.




KETISSSSSSS

Juppie, kamptijd!

Hier vinden jullie een overzichtje met wat jullie allemaal moeten meenemen buiten de
standaard spullen.

o R i o o I R

Gamel (moet niet maar kan handig zijn)

Verkleedkleren om je te verkleden als de enige echte Lou Willie
Verkleedkleren om je te verkleden als een soldaat/legerkleren.
Blauwe t-shirt voor familiedag

Kleren voor vetzakken dag die erna de vuilbak ingaan
Zaklamp

Strips of gezelschapsspelletjes voor tijdens de platte rust
Enveloppen en brieven voor naar de lieftallige ouders te sturen
Kampeerstoeltje

Trekkersrugzak

Matje voor 2-daagse

Slaapzak

Kopkussen (+ kleintje voor 2-daagse als je een luxepoes bent)
Stevige schoenen

Bluetooth box voor leipe pokoes (lou willie)

Powerbank

Toiletzak

Matras/ bedje

Kleren voor 10 dagen (dus zeker genoeg onderbroeken ©)
Keukenhanddoek

Zwemgerief

Regenjas

Slippers/comfortabele schoenen

Patattenmesje

Heb je nog vragen, bedenkingen, ... laat het gerust weten!
Veel groetjes van de keti leiding

Lukas: 0468290638 lukasvanpraet@gmail.com
Mathias: 0468568676 mathiasgielies@telenet.be
Rosie: 0484430602 rosievdbi7o4@gmail.com
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Yeah lets gooooo, tijd voor kamp

Hier vinden jullie een overzichtje met wat jullie allemaal moeten meenemen buiten de
standaard spullen.

O
O
O

o [ e I

Gamel (moet niet maar kan handig zijn)

Verkleedkleren om je te verkleden als een echte ridder of jonkvrouw
Verkleedkleren om je te verkleden als een echte bierkenner of iets dat met bier te
maken heeft

Oranje t-shirt voor familiedag

Kleren voor vetzakken dag die erna de vuilbak ingaan
Zaklamp

Strips of gezelschapsspelletjes voor tijdens de platte rust
Enveloppen en brieven voor naar de lieftallige ouders te sturen
Kampeerstoeltje

Trekkersrugzak

Matje voor 2-daagse

Slaapzak

Kopkussen (+ kleintje voor 2-daagse als je een luxepoes bent)
Stevige schoenen

Bluetooth box voor leipe pokoes (lou willie)

Powerbank

Toiletzak

Matras/ bedje

Kleren voor 10 dagen (dus zeker genoeg onderbroeken ©)
Keukenhanddoek

Zwemgerief

Regenjas

Slippers/comfortabele schoenen

Patattenmesje

Heb je nog vragen, bedenkingen, ... laat het gerust weten!
Veel groetjes van de aspi leiding

Sean: 0472276380 sean.mommers@gmail.com
Emiel: 047401550 emielvandenbogaert@gmail.com
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Groepsleiding & VB

Wij zijn heel het kamp bereikbaar op volgende gegevens.

GROEPSLEIDING
Emiel Van Den Bogaert vandenbogaertemiel@gmail.com [0487/0115 50
Noor Mont Noor.mont37@gmail.com 0488/94 25 43
VOLWASSEN
BEGELEIDING
IAnnelies Abeel Annelies.abeel@hotmail.be 0474/25 98 35
Fried Van den Bogaert Fried66@hotmail.com 0474/93 10 49

Checklist inschrijving

Als je onderstaande stappen in orde zijn, ben je volledig ingeschreven.
O De medicatielijst is ingevuld en binnengebracht
O De medische fiche is ingevuld en binnengebracht
O Het grens document is ingevuld en binnengebracht (enkel voor Tito, keti & aspi)
o Gemeente Kapellen: https://www.kapellen.be/product/1091/reistoelating-
minderjarigen (druk op de knop “vraag online aan”)
o Gemeente Ekeren: https://www.antwerpen.be/product/reistoelating-voor-
minderjarige-aanvragen
o Gemeente Stabroek:
https://www.stabroek.be/leven/burgerzaken/bevolking/reistoelating-voor-
minderjarigen (online aanvragen)
O Het correcte bedrag is overgeschreven met als mededeling ‘naam achternaam + afdeling’
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Medicatielijst

In principe worden er op kamp geen medicijnen toegediend aan kinderen, tenzij

voorgeschreven door een arts.

Op de dag van vertrek kan u deze medicijnen afgeven aan de VB, samen met een
attest van uw arts met hierop de naam en de posologie van deze medicijnen.

Gelieve géén medicatie aan uw kind zelf mee te geven. Dit om misbruik te

voorkomen.

Op een kamp worden sommige kinderen toch met ongemakken geconfronteerd,
waarbij bepaalde medicijnen verlichting of comfort kunnen bieden aan uw kind. Deze
medicatie wordt enkel gegeven indien de situatie niet onrustwekkend is en enkel

indien de klachten niet aanhouden.

Gelieve per medicijn aan te duiden of uw kind dit wel of niet toegediend mag krijgen

en onderaan te handtekenen voor akkoord.

Enterol (antidiareicum)

Thymotabs (keelverzachtende tabletten)
Antimetil (misselijkheid)

Flamigel (lichte brand-, snij- en schaafwonden)
Afterbite kids (insectenbeten)

Vaseline (droge lippen)

Paracetamol (pijnstillend en koortswerend)
Ibuprofen (pijnstillend en koortswerend)
Shampoux (luizenshampoo)

Hirudoid (blauwe plekken)

Flexagile (verstuikingen en kneuzingen)

[N E = 1g 0 180 =] G

Naam Kind: ... (afdeling

wel / niet
wel / niet
wel / niet
wel / niet
wel / niet
wel / niet
wel / niet
wel / niet
wel / niet
wel / niet

wel / niet

)

Geeft hiermee de toestemming om de door mij aangeduide medicijnen te gebruiken

indien nodig.

Datum + handtekening
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INDIVIDUELE MEDISCHE STEEKKAART

Met deze Individuele Medische Steekkaart geven ouders alle noodzakelijke inlichtingen over hun
kind aan de Chiroleiding. De leidingsploeg zal deze informatie vertrouwelijk behandelen.

LET OP!

Geef altijd de volgende zaken mee op bivak/weekend:

Als je 't mij vraagt:

C H I RO - ISI+-kaart of identiteitskaart

- Twee kleefbriefjes van het ziekenfonds
Die heb je nodig bij de apotheker of een ziekenhuisonderzoek.

IDENTITEITSGEGEVENS VAN HET KIND

Naam

Voornamen

Geboortedatum .....

Straat en nummer

Postcode en gemeente

Telefoonnummer

Gsm-nummer ouders/voogd
Wie contacteren wanneer ouders niet te bereiken zijn?

Naam:

Telefoonnummer:

MEDISCHE GEGEVENS

Naam en telefoonnummer huisarts...

Vroegere ziekten of heelkundige ingrepen

Werd uw kind gevaccineerd tegen tetanus? O Ja, in het jaar [] Nee

Uw kind lijdt aan:

astma [ slaapwandelen [ allergie voor bepaalde stoffen
[Jbedwateren O suikerziekte

Oepilepsie [ allergie voor bepaalde

[ hartkwaal voedingsmiddelen [ allergie voor bepaalde

O hooikoorts geneesmiddelen

O huidaandoening

Oreuma Oandere

Chirojeugd-Vlaanderen vzw

Kipdorp 30 | 2000 Antwerpen

[Tel.]03-23107 95 [ E-mail ] info@chiro.be [ Site ] www.chiro.be

[ Ondernemingsnr.] 0415.651.928 [ RPR ] Antwerpen - afdeling Antwerpen
[ Belfius ] BE10 7895 1157 6604



Wat moet de leiding zeker weten over de bovenstaande aandoeningen? Wat moet er gebeuren in noodsituaties?

Eet uw kind vegetarisch, halal of een ander specifiek dieet?

[ Ja, namelijk: . . v
[J Neen

Moet uw kind tijdens het verblijf geneesmiddelen innemen?

O Ja [J Nee Z0 ja: welke, hoe dIKWIjIs €N NOBVEEIT ... seesssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssees

Is uw kind allergisch voor bepaalde geneesmiddelen?

O Ja [J Nee Z0 JaT WEIKEY ...oovoeeeeeeeesseneee s sevsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssnsssssssssssmssessssssssssssnssssssssssnnes

Is uw kind vlug moe?

O Ja O Nee

Kan uw kind deelnemen aan sport en spel afgestemd op zijn/haar leeftijd?

O Ja O Nee

Kan uw kind zwemmen?

O Ja O Nee

ANDERE INLICHTINGEN

Wanneer er iets verandert aan de gezondheidstoestand van uw kind is het belangrijk om dat door te geven aan de

leiding zodat zij altijd op de gepaste manier kunnen reageren.

Ondergetekende verklaart dat de ingevulde gegevens volledig en correct zijn

Voornaam en naam

Datum

Handtekening
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